PROGRAM ROZWOJU PRZEDSZKOLA W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Program został opracowany w oparciu o:
· Postawę programową i Statut przedszkola
· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027
· Wnioski sformułowane na radzie pedagogicznej podsumowującej pracę wychowawczo-dydaktyczną w roku szkolnym 2025/2026
Kierunek rozwoju: „Podróż przez Krainę Zmysłów”
Cele główne: 
1.	Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez świadome wykorzystywanie doświadczeń pochodzących ze zmysłów.
2.	Rozwijanie ciekawości poznawczej oraz umiejętności obserwowania, doświadczania i odkrywania świata wszystkimi zmysłami. 
3.	Kształtowanie uważności na własne ciało, emocje oraz potrzeby innych osób. 
4.	Stwarzanie okazji do twórczej ekspresji z wykorzystaniem różnorodnych materiałów oraz na bazie odebranych bodźców sensorycznych. 
5.	Wzmacnianie współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym poprzez działania angażujące doświadczenia zmysłowe. 

Cele szczegółowe:
Dziecko:
· rozwija percepcję wzrokową, słuchową, dotykową, smakową i węchową, 
· poznaje rodzaje zmysłów i specyfikę ich funkcjonowania, 
· doskonali koordynację ruchową oraz motorykę małą i dużą, 
· uczy się świadomie odbierać i opisywać bodźce zmysłowe, 
· rozwija mowę poprzez opisywanie własnych doświadczeń, 
· rozwija koncentrację i uważność, 
· rozpoznaje i nazywa emocje związane z różnymi doświadczeniami,
· rozwija kreatywność i wyobraźnię,
· buduje pozytywne relacje podczas wspólnych grupowych działań, 
· poznaje świat przyrody poprzez obserwację i eksperymentowanie, 
· rozwija samodzielność podczas wykonywania zadań,
· dostrzega wpływ bodźców z otoczenia na własne samopoczucie,
· dba o dobrostan swój i innych dobierając odpowiednie bodźce lub unikając szkodliwych bodźców.
	Obszary – sytuacje edukacyjne (zadania)
	Działania

	Zorganizowanie warsztatów szkoleniowych dla nauczycieli dotyczących realizowanego tematu
	· Udział w zajęciach koleżeńskich z zakresu realizowanego tematu.
· Udział w webinarach dotyczących zaburzeń integracji sensorycznej, gier i zabaw outdoorowych, zabaw i prac plastycznych z wykorzystaniem materiałów naturalnych.
· Szkolenie/ warsztaty dotyczące organizowania w przedszkolu doświadczeń i eksperymentów.

	Działania całoroczne
	· Stworzenie w każdej sali miejsca aktywności- przestrzeni do samodzielnego wielozmysłowego poznawania świata bez ograniczeń (tzw. strefy samodzielności/ Montessori). 
· Doposażenie każdej grupy w zestawy małego odkrywcy: lupy, miarki, strzykawki, lustra, olejki zapachowe, materiały o różnych fakturach (duże płaszczyzny), kasze, pojemniki, ceraty, pieńki różnych drzew, piasek kinetyczny.
· Paszport odkrywcy z miejscem na dokumentowanie comiesięcznej misji (wprowadzenie- wrzesień).
· Stworzenie strefy wyciszenia w każdej sali.
· Przedszkolne kolędowanie (styczeń 2027).
· Projekt ,,Wesołe bose stópki” (grupa Zajączki, chętne grupy- cały rok).
· Coroczny przegląd artystyczny pod hasłem „Słuchamy muzyki klasycznej” (luty 2027).
· „Kuchnia zmysłów” – gotowanie w każdej grupie (cyklicznie).
· „Otul drzewo” (grudzień 2026).
· Propozycje dni tematycznych:
🍂 Wrzesień
• 08.09 – Dzień Marzyciela 
• 15.09 – Międzynarodowy Dzień Kropki
• 20.09 – Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka
• 23.09 – Dzień Spadającego Liścia
• 28.09 – Światowy Dzień Jabłka
🍁 Październik
• 02.10 Pierwszy piątek października – Światowy Dzień Uśmiechu
• 04.10 – Światowy Dzień Zwierząt
• 10.10 – Światowy Dzień Drzewa
• 15.10 – Światowy Dzień Mycia Rąk
• 25.10 – Dzień Kundelka / Dzień Makaronu
• 31.10 – Dzień Dyni: Zamiast Halloween - Święto Dyni
🌧️ Listopad
• 05.11 – Międzynarodowy Dzień Postaci z Bajek
• 10.11 – Dzień Jeża
• 17.11 – Dzień Czarnego Kota
• 22.11 – Dzień Kredki
• 25.11 – Światowy Dzień Pluszowego Misia
❄️ Grudzień
• 10.12 – Dzień Odblasków
• 12.12 – Dzień Guzika
• 15.12 – Międzynarodowy Dzień Herbaty
• 20.12 – Dzień Ryby
• 21.12 – Dzień Latarki
⛄ Styczeń
• 18.01 – Międzynarodowy Dzień Kubusia Puchatka
• 18.01 – Dzień Bałwana
• 28.01 – Międzynarodowy Dzień Klocków LEGO
• 29.01 – Dzień Puzzli i Składanek
• 31.01 – Dzień Zebry
🧣 Luty
• 09.02 – Międzynarodowy Dzień Pizzy
• 10.02 – Dzień Parasola
• 17.02 – Światowy Dzień Kota
• 26.02 – Dzień Dinozaura
• 27.02 – Dzień Niedźwiedzia Polarnego
🌱 Marzec
• 14.03 – Dzień Motyla
• 16.03 – Dzień Pandy
• 21.03 – Dzień Kolorowej Skarpetki (Światowy Dzień Zespołu Downa)
• 22.03 – Światowy Dzień Wody
• 25.03 – Dzień Gofra
🌷 Kwiecień
• 02.04 – Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci
• 03.04 – Dzień Tęczy
• 04.04 – Dzień Marchewki
• 12.04 – Dzień Czekolady
• 22.04 – Światowy Dzień Ziemi
22 kwietnia Dzień Świadomości Zagrożenia Hałasem
🌼 Maj
• 04.05 – Międzynarodowy Dzień Strażaka
• 15.05 – Święto Polskiej Niezapominajki
• 20.05 – Światowy Dzień Pszczół
• 21.05 – Dzień Kosmosu.
• 24.05 – Dzień Ślimaka
☀️ Czerwiec
• 01.06 – Międzynarodowy Dzień Dziecka
• 03.06 – Światowy Dzień Roweru
• 08.06 – Światowy Dzień Oceanów
• 09.06 – Dzień Przyjaciela
• 21.06 – Pierwszy Dzień Lata

	




Budowanie dziecięcej wiedzy o świecie
	Wrzesień – Początek podróży: poznaję siebie wszystkimi zmysłami
· Paszport Odkrywcy- rozdanie dzieciom paszportów z miejscem na nagrody za wykonanie misji. 
· Jak wygląda moje ciało? Co potrafi robić? Ćwiczenia na priopercepcję i równowagę, ćwiczenia uważności na swoje ciało (masażyki dziecięce, lustro, zabawy Metodą Ruchu Rozwijającego W. Sherborne, zagadki dotykowe- rozpoznawanie części ciała dotykanych termoforem/ kostką lodu).
· Jakie znam zmysły? Jakie dźwięki słyszę w różnych pomieszczeniach i na zewnątrz? Jakie zapachy? Jakie zapachy i dźwięki lubię, a jakie są dla mnie nieprzyjemne? Czego lubię dotykać? Jakich faktur? 
· Ciekawostki o ciele- np. czy włosy bolą, po co kichamy lub mrugamy, skąd się biorą bąki.
· MISJA: mapa mego ciała- (wspólna) praca plastyczna uwzględniająca narządy zmysłów.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: PODRÓŻ PRZEZ KRAINĘ ZMYSŁÓW (8 zmysłów).

	
	Październik – Wyprawa do krainy kolorowej przyrody- poznajemy jesień wszystkimi zmysłami
· Wycieczki, spacery: las, park, ogród. Starsze grupy: warsztaty organizowane przez Lasy Miejskie.
· Zwrócenie uwagi na: kolory, faktury, zapachy, dźwięki przyrody.
· MISJA: znajdź 3/5 różnych faktur w parku/ stwórz zielnik/ kolekcję darów natury.
· Stworzenie sensorycznej jesiennej strefy przyrodniczej w sali- do manipulacji, wąchania. 
· Ścieżka zmysłów (w ogrodzie) lub w sali (boso).
· Jesienne gotowanie, zachęcanie do tworzenia przepisów graficznych.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola- MAM OKO NA JESIEŃ (oko i jego działanie ).

	
	Listopad – Wyprawa do Krainy Emocji
· Czy emocje słychać/ widać? Jak wygląda radość? Jak wygląda spokój?
· Rysowanie do muzyki o różnym nastroju, dobieranie instrumentów do poszczególnych emocji. 
· Jak na emocje zadziałają: zbyt głośny dźwięk lub ostre światło (stres, strach, złość...), spokojny dotyk, ciepło czy miły zapach. Jakie bodźce zewnętrzne wpływają na poczucie bezpieczeństwa? Co obniża poziom napięcia, a co wręcz przeciwnie?
· Misy tybetańskie – warsztaty.
· Ćwiczenia  mindfulness dla dzieci, ćwiczenia oddechowe i zabawy wyciszające.
· MISJA: stworzenie apteczki pierwszej pomocy emocjonalnej czyli zgromadzenie przedmiotów przydatnych do wyciszenia itp.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola- JESTEM PRZY ZDROWYCH ZMYSŁACH!- wpływ bodźców na funkcjonowanie dziecka.

	
	Grudzień- Wyprawa do Krainy Tradycji
· Wielozmysłowe odkrywanie świąt- zabawy z zapachami, smakami, światłem, dźwiękiem.
· Zagadki zapachowe.
· „Sensoryczna choinka”- udekorowanie choinki przedszkolnej ozdobami wykonanymi w domu.
· Warsztaty świąteczne z rodzicami: kulinarne lub plastyczne wykorzystujące elementy bogate w zapachy.
· MISJA: świąteczne zagadki sensoryczne/ pieczenie pierniczków/ wykonanie zapachowych ozdób
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola PACHNIE MI TO… ŚWIĘTAMI! (węch).

	
	Styczeń – Wyprawa do Krainy Sztuki
· Zabawy z wielką sztuką: odkrywanie dzieł znanych malarzy, tworzenie własnych „mandali” lub kopii dzieł sztuki.
· Nietypowe malowanie: wykorzystanie różnych narzędzi i „farb” np. farby jogurtowe, kawa, herbata, sypana sól lub kasza manna.
· Warsztaty w Domu Kultury przy ul. Amudsena.
· Wyjście do galerii, na wystawę w Urzędu Dzielnicy lub UCK „Alternatywy”.
· Kreatywne tworzenie muzyki- gra przy pomocy sprzętów dnia codziennego, instrumentalizacje do znanych utworów muzyki poważnej. Body percussion.
· MISJA: Interaktywne rekonstrukcje obrazów- żywy obraz/ „Sztuka wokół mnie”- konkurs plastyczny.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: OBIŁO MI SIĘ O USZY…. (ucho, jak słyszymy muzykę).

	
	Luty – Wyprawa do Laboratorium Odkrywcy (1-14.02 ferie zimowe)
· Klub Młodego odkrywcy: zabawy badawcze z lodem, wodą, powietrzem, ogniem. 
· Nawiązanie współpracy z LO, SP lub SGGW - udział w warsztatach chemicznych.
· MISJA: Domowe laboratorium (rodzinne przeprowadzanie eksperymentów, przesłanie fotorelacji lub instrukcji).
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: DOTYKAMY PROBLEMU (dotyk; jak dziecko doświadcza- znaczenie dotyku w życiu niemowlęcym, jak dziecko odkrywa świat przy pomocy dotyku).

	
	Marzec – Wyprawa do Krainy budzącej się przyrody
· Gry terenowe i zabawy outdorowe np.: znajdź coś twardego, miękkiego, zimnego, ciepłego, długiego, krótkiego itp. Prace w małych zespołach.
· Spacery- obserwacje zmian w przyrodzie.
· „Przytul się do drzewa”, „Kąpiele leśne”- czerpanie energii z natury.
· MISJA: założenie hodowli roślin/ samodzielne przygotowanie śniadania z wykorzystaniem nowalijek.
· Pierwsze prace w ogrodzie w Sielskim Zaułku.
· „Kwiaty”- projekt edukacyjny realizowany w starszych grupach.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: MAM SMAKA NA… (smak, język).

	
	Kwiecień – Wyprawa do Planety Ziemi
· Co w przyrodzie mi się podoba? Co budzi mój największy podziw? Czego nie lubię w przyrodzie?
· W jaki sposób dbać o świat? Jak sprawić, żeby przebywanie na łonie natury było przyjemne?
· Działania człowieka będące szkodliwymi dla planety- eksperymenty: smog w słoiku, test biodegradowalności, audyt plastiku itp.
· „Przedszkole bez zabawek”- coroczny projekt przedszkolny.
· MISJA: konkurs na zabawkę sensoryczną/ stworzenie zabawki.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: ZMYSŁY… NATURALNIE! (kontakt z naturą, wybory sprzyjające zarówno zachowaniu równowagi psychicznej jak i naturze itp.).

	
	Maj – Wyprawa do Krainy Ludzi
· Relacje międzyludzkie: w jaki sposób zmysły wpływają na to czy kogoś lubimy czy nie? Co nam przeszkadza w innych? (zapach, hałas, dotyk). W jaki sposób można rozpoznać natrój koleżanki/ kolegi zanim coś powie? Na co zwrócić uwagę? Jak przy pomocy zmysłów wyrażamy lub odczuwamy więź? (kontakt wzrokowy, mimika twarzy”, wzajemna komunikacja werbalna- słuchanie, „przybicie piątki”, poklepanie po plecach).
· „Ogrodowe czytanie”- z udziałem młodzieży z LO.
· Starsze grupy: wizyta w „Laboratorium ciemności” lub „Niewidzialnej wystawie”.
· MISJA: Zabawki w obiegu- wymiana zabawkowa.
· Przygotowanie gazetki tematycznej w holu przedszkola: NIE WAŻ SOBIE LEKCE… (pozostałe zmysły: równowaga, propriopercepcja).

	
	Czerwiec - Podsumowanie
· Zorganizowanie quizu na temat omawianego tematu – podsumowanie zdobytych wiadomości, ewaluacja programu.

	Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym
	· Nawiązanie współpracy z:
· lokalnymi artystami,
· Domami Kultury np. „Alternatywy”, „Dom Sztuki”,
· Innymi placówkami edukacyjnymi na terenie Ursynowa (SP 322),
· Biblioteką Publiczną przy ul. Barwnej 4 lub ul. Wasilkowskiego 7.
· Udział rodziców w zajęciach spotkaniach, warsztatach.
· „Rodzice w przedszkolu” – prezentacja w grupie dziecka zawodów artystycznych, pasji, zainteresowań.
· Integracja środowiska rodzicielskiego poprzez zapraszanie do udziału we wspólnych projektach np.: rodzic w roli aktora we wspólnym przedstawieniu dla dzieci.
· Udział w akcjach charytatywnych.
· Przekazywanie rodzicom informacji podczas zebrań grupowych.
· „Przedszkole bez zabawek” – zorganizowanie dwóch tygodni zajęć z wykorzystaniem surowców wtórnych – zaangażowanie rodziców do wykonania wspólnie z dziećmi zabawek z odpadów – 2 tygodnie.
· Zorganizowanie festynu rodzinnego w ogrodzie przedszkolnym „Dzień Ziemniaka”, „Dożynki”.
· Podjęcie wspólnych przedsięwzięć związanych z organizowanymi uroczystościami na terenie przedszkola i w środowisku lokalnym (40- lecie przedszkola).
· Zaangażowanie rodziców do udziału w konkursach przedszkolnych, spektaklach teatralnych itp.
· Zachęcanie do akcji „Rowerowy maj”.
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