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I

Webinar:
Zaburzenia depresyjne | lekowe u dzieci | mtodziezy - jak

rozpoznac | jak wspierac? — 27.03.2026 r. (piatek)
godz. 19:00 - 20:30

Konsultacje z pedagogiem, socjoterapeutksy:
Jak mozemy pomoc dziecku z trudnosciami w roli ucznia?
— 21.03.2026 r. (sobota) godz. 10:00 - 13:00

Konsultacje z pedagogiem, doradcg zawodowym:
Wsparcie rodzicow/opiekundw uczniow osmych klas szkot
podstawowych w swiadomych wyborach edukacyjno

- zawodowych ich dzieci. — 28.03.2026r. (sobota) godz. 9:00 - 12:45

Warsztaty dla rodzicow:

e ZOchowania dziecka, ktore sqg trudne dla rodzica. Zrozumiec,
aby pomoc. — 21.03.2026 r. (sobota) godz. 9:00 - 11:00

e Moje dziecko sie boi. Lek rozwojowy czy juz zaburzenie?
Zrozumiec, aby pomoc. — 21.03.2026 r. (sobota) godz. 11:00 -
15:00

e Spokoj w rodzicu — spokoj w dziecku. Uwaznosc, relaksacja i
emocje w codziennym rodzicielstwie. - 21.03.2026 r. (sobota),
godz. 12:00 - 14:00

e Wspomaganie rozwoju koncentracji uwagli, wspolnhe aktywnoscil,
gry | zabawy rodzicow z dziecmi ze szkot podstawowych. -
21.03.2026 r. (sobota) godz. 10:00 - 12:00

e Warsztat dla uczniow klas VIII SP: Jak skutecznie uczyc sie do
egzaminu osmoklasisty? — 28.03.2026 r. (sobota) godz. 8:15 -
10:15 1 10:30 - 12:30

Zapisy zgodnie z informacja na stronie:
https://zdrowie.um.warszawa.pl/zdrowie-psychiczne




